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Jeux collectifs et sport pour 455 éleves
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La course de saut d'obstacles permet de coordonner ses mouvements.

L'Union sportive de I'enseignement du premier degré (Usep) organisait vendredi une journée de jeux collectifs, dans le cadre de
l'opération « Mieux manger, mieux bouger », avec plusieurs écoles regroupant 455 enfants de GS & CM2, au parc de La Folie. Ils se sont
initiés au saut a la perche ou en longueur, a la course de vitesse avec radar, la course de haies et de vitesse, les différents lancers
(poids, javelots) et bien d'autres disciplines. En paralléle de cet apprentissage, un cross par niveau était aussi organisé, aboutissant a un
petit classement, mais dont I'essentiel était que chacun donne le meilleur de lui-méme et gére ses capacités physiques. L'importance est
de découvrir et d'acquérir les bases de différentes disciplines qui développent d'une part I'envie de les pratiquer, mais inculque aussi des
principes, tels la confiance en soi, I'esprit d'équipe et de compétition, ou le respect de I'autre et des régles, entre autres. Puis, comme le
faisait remarquer une éléve, de temps en temps il faut savoir échapper aux cours de mathématiques ou de francais pour se défouler.
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