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On s’entraîne à l’école pour bien 
connaître les jeux et les règles



L’échauffement.

Avant de commencer le sport, il faut préparer son corps.



Les équipes

On constitue les équipes en mélangeant nos deux classes.

Et oui, c’est comme ça que l’on rencontre de nouveaux amis !



Le jeu du foulard

Au jeu du foulard, on ne se laisse pas faire ! On essaie de gagner jusqu’au 
bout !



La mère Garuche

Il faut se sauver ! La mère Garuche ne doit pas nous attraper et nous 
entraîner dans son camp.



La course à la marelle

La tête et les jambes, je dois bien réfléchir pour ne pas me tromper de 
chiffre et courir jusqu’au bon cerceau.



Le pont roulant

C’est un vrai travail d’équipe, je suis attentif et je passe le ballon le plus 
vite possible. C’est pour mon équipe !



Le retour en bus

Après avoir partagé un bon goûter de fruits entre nouveaux amis, nous 
voilà repartis ! 



A bientôt pour une petite rando !

Merci l’USEP

C’est super chouette !


