
IMAGINEZ VOTRE DEFI RECRE 

 

 

 

 

 

 

 

 Sauter seul : 1) en avant, 2) en 

arrière, 3) sur un pied (G, D) 

 Sauter par 2 en avant puis en 

arrière  

 1 Corde à sauter pour 2 élèves 

 

Sauter à la corde le + longtemps 

possible 
 

Les  Auxons 

 Sauter à la corde sur place en 

suivant les consignes 

ecole.auxon-dessus@ac-besancon.fr 

Corde à sauter ….hé hé 


