
IMAGINEZ VOTRE DEFI RECRE 

 

 

 

 

 

 

 

 Rattraper la balle au 3ème, 2ème ou 

1er rebond 

 Lancer la balle de + en + loin  

 1 balle de tennis par élève 

 

Rattraper la balle après 1 rebond 

(vitesse et temps de réaction) 

 

Les  Auxons 

 Lancer la balle en arrière. Se 

retourner et courir la rattraper 

après  le 1) 3ème, 2) 2ème ou 3) 1er 

rebond 

ecole.auxon-dessus@ac-besancon.fr 

Les balles de tennis 


