
IMAGINEZ VOTRE DEFI RECRE 

 

 

 

 

 

 

 

 Sauter par-dessus les barres puis 

en slalomant le plus rapidement 

possible  

 cônes,  barres et 1 chronomètre 

 

Faire le parcours en moins de temps  

possible 

 

Emagny 

 Sauter par-dessus les barres et 

revenir en slalomant 

usep25@orange.fr 

Slalom en folie 


