IMAGINEZ VOTRE DEFI RECRE

:ﬁ.p A 'USEP, l'athlé ca se V\e! @

Avec ta classe, propose un « Defi récré athle » 3 d autres enfants USEPiens qui, commie tod, sont

attentifs & leur santé et = bougent » 3 la récré. Pour t'aider, "athlétisme Cest courir - sauter - lancer !
CARTE d'IDENTITE de ta classe — Niveau

Fezon o Bourgogne franche Comte ;I:'Ep?"‘t—'.l“—'.l". DOUBS

Commune| EMagny Association LISEP

Si tu le souhaites, ecris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton
defi - usep25@orange.fr

‘ Slalom en folie -

hateriel

Descriptif

cones, barres et 1 chronometre
e Sauter par-dessus les barres et

revenir en slalomant

B
Faire le parcours en moins de temps
possible
Le defi
e cadre vert est réserveé aux enfants USERiens
e Sauter par-dessus les barres puis qui testeront ton defi.
en slf':\t:lomant le plus rapidement ce difi : par une : puis
possible

dis ce que tu ressens. Entowre tes reponses.

+ As-tu pris du plaisir 3 tester ce jeu ?

08 6 0 0

Ton défi en images. i .
= Combien de temps as-tu « bouga » ¥
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