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 Sauter par-dessus les barres puis 

tourner à reculons autour des 

plots le plus rapidement 

possible  

6 cônes, 4 barres, 4 plots et 1 

chronomètre 

Faire le parcours le plus rapidement 

possible 

Emagny 

 2 équipes de 8 joueurs 

s’opposant sur la parcours 

d’agilité 

usep25@orange.fr 

Parcours d’agilité 


