
IMAGINEZ VOTRE DEFI RECRE 

 

 

 

 

 

 

 

 Faire des tours sans lâcher le 

ballon 

 Faire rebondir la balle 1 fois 

 Faire le + de tour possible en 30 

sec   

 Idem avec opposition de 2 équipes 

 1 ballon type handball 

 

Faire le + de tours de ballon possible 

en se faisant des passes 

 

 

 4 joueurs 

 Tracer un rond sur les sommets 

d’un carré de 2m de coté 

 Lancer le ballon dans le sens des 

aiguilles d’une montre 

usep25@orange.fr 

Lancer en carré 


