7% A UUSEP, l'athlé ca sevie ! Brl

Avec ta classe, propose un « Défl récré athlé » & d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'alder, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer |
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i Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

;dér.
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Descriptif

Tracer un quadrillage de 8 cases (voir dessin).
Pousser un palet au pied dans chaque case dans l'ordre.

Variantes :

- Pousser avec un pied en sautant a cloche pieds.
- Droit de se reposer sur une ou plusieurs cases.
- Droit de changer de pied.

Le défi

Tracer deux quadrillages en paralléles.

Réussir a faire passer le palet sur les 8 cases dans l'ordre sans
qul sorte du cadre ni ne s’aréte sur une ligne.

Le premier qui a réussi a gagnél

But

Matériel

Grosses craies pour dessiner le quadrillage.
Palets (bouchons, galets, ...)

Faire passer le palet sur les 8 cases avec le pied sans quil
sorte du cadre ni ne s'arréte sur une ligne

Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

» As-tu pris du plaisir a tester ce jeu?
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Ton défi en images.
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e Quel effart as-tu fourni?
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