% A USEP, l'athla caseie!

@

Avec ta classe, propose un « Défirécré athlé » 3 d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santd et « bougent » 3 la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !
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‘Défi « récré athlé » LE RELAIS WAGON |
Descriptif Matériel

Chaque joueur de I'équipe se met derriere e
joueur de son €quipe qui tient une corde, Au
top départ le 1er court vers |e cdne , en fait le
tour puis revient au point de départ pour
récupérer le 2éme joueur qui s'accroche a Ia
corde. lls courent ensemble et reviennent
chercher le joueur suivant. Et ainsi de suite

Le défi
Constituer 2 équipes. L'équipe qui réussit 3
faire le parcours sang jamais briser la chaine
en premier a gagné.
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Variantes :
- Ajouter des obstacles
- Allonger ou raccourcir la distance 3 parcourir.

4 cdnes : 2 pour le départ et 2 pour le cone
de fin de parcours.

But

Réaliser le parcours le plus vite possible
sans briser la chaine.

Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

Teste ce défi Proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

* As-tu pris du plaisir 3 tester ce jeu ?

Ton défi en images.

AR @

v v ))

le? D

3D
XX >
®*x D>
SULURL
OCcA0

e &

" Envole ton défi & : defirecre.usep@gmall.com
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* Combien de temps as-tu « bougé » ?
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* Quel effort as-tu fourni?
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