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Avec ta classe, propose un « Défi récré athié » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'aider, I’athlétisme c¢’est courir - sauter - lancer !

défi:

CM2
Grand Est VOSGES
SAINT NABORD REMIREMONT

Si tu le souhaites, écris 'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

Descriptif

2 équipes.Un dessin est placé entre les 2. Les
2 équipes doivent mémoriser le dessin.
Chaque éleve a son tour court sur une
distance de 15 metres et doit dessiner sur la
feuille de son équipe mais il n'a le droit de
tracer qu'un seul trait (il peut revenir voir le
modéle). Puis il revient et passe le relais pourg

Le défi

- courir le plus vite possible

- mémoriser les traits a effectuer sans savoir
ceux qui ont déja été tracés et ne pas étre
obligé de revenir pour revoir le dessin modéle.

Matériel

Des dessins modéles (selon nombres
enfants dans équipes. Feuilles de papier et
feutres pour reproduire le dessin. 2 pistes

But

Réussir le dessin le plus vite possible

Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce que tu ressens. Entoure tes réponses.

e As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

Ton défi en images.

8 bails 42 pails

« Combien de temps as-tu « bougé » ?

e Quel effort as-tu fourni?
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Texte tapé à la machine
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Texte tapé à la machine
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