
Défi « récré athlé »    SAUT S.P.O.R.T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptif : 

Tu te places au centre de la 

croix. 

Première série à pieds joints 

Seconde série à cloche pied 

droit 

Troisième série à cloche pied 

gauche 

Le défi : 

Seul, réussir l’enchaînement le 

plus rapidement possible en 

formant le mot S.P.O.R.T 

A deux, réussir l’enchaînement 

plus rapidement que l’adversaire 

défié 

En équipe, être la première 

équipe à terminer 

 

Matériel : 

Chronomètre 

2 croix tracées au sol à la craie 

But : 

Terminer le défi plus rapidement 

que l’autre 

 

Ton défi en image : 
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