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Christophe Guibbaud/Vandystadt

LES RENDEZ-VOUS DE 2004

Parce que l'année 2004 sera marquée par les Jeux olympiques
d'été d’Athénes et qu'elle a officiellement été déclarée « année
européenne de l'éducation par le sport », 'Usep a choisi « Les
valeurs de l'école, du sport et de l'olympisme » comme théme
de sa prochaine semaine nationale, du 24 au 31 mars 2004.
Le retour de V'olympisme dans son berceau et le lancement
d'un vaste programme éducatif européen ne sont-ils pas l'oc-
casion d'insister sur la fonction sociale du sport en tradui-
sant, sur le terrain, nos intentions en actes ?

Durant cette semaine nationale, les classes volontaires pour-
ront s'inscrire dans un projet reposant sur deux grands prin-
cipes : « favoriser l'ouverture sur la culture et la créativité autour
d'une réflexion sur les valeurs communes » et « privilégier la
rencontre et le développement de la sociabilité par le sport lors
de journées sportives » en permettant aux enfants d'adopter
des comportements observables autour de ces valeurs.
Ce cahier pédagogique propose donc une réflexion sur le
lien qui peut s'établir entre I'Usep et 'olympisme. Il pro-
pose ensuite quelques exemples de situations concrétes
sollicitant les comportements a développer chez les enfants.
Ces fiches ont été élaborées & partir d'expérimentations menées
par des associations Usep impliquées dans le projet initié en
septembre 2001 par la Commission européenne et le Comité
international olympique. Relayée en France par le Comité
national olympique et sportif francais (CNOSF), le ministére

de U'Education nationale et ' Usep durant 'année scolaire 2001-
2002, lopération « Sport, école et valeurs de l'olympisme » a
concerné quelques 6000 classes et 150 000 éléves de 10 & 12
ans dans trois pays tests : la France, [ Ttalie et les Pays bas. Dans
ces trois pays, ce travail a pris diverses formes : débats dans
le cadre du cursus normal (histoire, géographie, etc), organi-
sation de rencontres sportives, représentations graphiques.
Lobjectif était de sensibiliser les jeunes européens aux valeurs
du sport et de U'olympisme quand l'actualité les confronte a
certaines dérives du sport.

En France, l'opération a mobilisé 340 classes réparties sur 74
départements et 14 régions. Il s'agissait de produire, a par-
tir du travail habituel de la classe, des représentations gra-
phiques illustrant les valeurs travaillées et de les traduire
dans les comportements lors de rencontres sportives. Le bilan
de cette action ayant été jugé positif, l'ensemble des parte-
naires ont souhaité la reconduire l'an prochain. Enfin, sans
attendre 2004, 'Usep et le CNOSF ont pris Uinitiative de coor-
donner en mai et juin dernier des manifestations sportives
d'expression départementale inscrites sous le label « Journées
de 'Enfance et de 'Olympisme » et de les accompagner d'une
action de communication dans le but de mobiliser les diffé-
rents partenaires. Et aussi d’entretenir la flamme de nos asso-
ciations, en souhaitant qu'elles adhérent largement au théme
de cette semaine nationale 2004,
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GHARTE
OLYMPIQUE
(ARTIGLE 2) :

« L'Olympisme
est une philoso-
phie de la vie,
exaltant et
combinant en
un ensemble
équilibre les
qualités du
corps, de la
volonté et de
l'esprit, Alliant
le sport i la
culture et a
l'éducation,
['Olympisme se
veut créateur
d'un style de
vie fondé sur la
joie dans l'ef-
fort, la valeur
éducative du
bon exemple et
le respect des
principes
éthigues fonda-
mentaux uni-
versels. »

DR

AU DELA DES CONTRADICTIONS...

Le sport, et '0lympisme en particulier, est associé & des repré-
sentations contradictoires. D'un c6té, il donne l'exemple de
la maitrise de soi, de la volonté et de la performance per-
sonnelle, du fair-play et de la féte. De l'autre, il évoque la
compétition a tout prix, le dopage, 'argent, le chauvi-
nisme... Par cette ambivalence, le sport est un outil privi-
légié d'éducation a la citoyenneté. Il permet, en effet,
d’enseigner les valeurs collectives et une éthique personnelle
autant qu'il engage a la réflexion sur les débordements de
nos sociétés,

Pour 'Usep, les activités sportives deviennent des actes édu-
catifs et une démarche citoyenne. Faire du sport autrement,
c'est apprendre & transformer les énergies, simposer une
discipline, adapter son geste aux autres, respecter les régles
communes, acquérir des compétences individuelles et col-
lectives, proner un humanisme qui réconcilie le corps avec
lintelligence. C'est en cela que la philosophie de 1'Usep rejoint
celle de I'Olympisme et qu'elle voit dans le sport une fonc-
tion éducative.

RESPECT

Car si le sport a des vertus éducatives il doit avant tout étre
le garant de lintégrité physique de chacun, c'est pourquoi
'Usep s'interroge également sur les moyens a mettre en ceuvre
pour que le sport en tant qu'outil d'éducation permette aux
enfants d'atteindre un « état de santé ».

Toutes les pratiques sportives que nous valorisons, ont des
points communs : le respect de soi et le respect de l'autre, lim-
portance des régles, la référence a une éthique de U'effort qui
engendre le plaisir de se dépasser. Mais cela est-il suffisam-
ment enseigné ?

Aujourd'hui le travail sur les valeurs ne retient 'attention des
éléves que si l'analyse est rapportée a des pratiques. On ne
peut pas étudier les textes fondamentaux ni espérer des
exposés construits sila maitrise de la parole et du corps n'est
pas acquise. Et ce qu'apprend notamment le sport, c'est la
nécessité, pour atteindre une continuité dans Ueffort, d'ins-
crire l'activité dans une démarche de‘projet.

C'est pourquoi 'Usep propose des rencontres sportives qui ne
sont que l'aboutissement, le point d'orgue, d'un travail sou-
vent pluridisciplinaire réalisé en amont avec une forte impli-
cation des enfants dans le projet.

REGLES ET CODES

Il v a aussi ces jeunes qui ont perdu le sens des gestes, de la
relation et de la présence al'autre. Les codes et les signes ont
disparu avec leur signification. Pour lutter contre cette appa-
rente fermeture, le sport enseigne l'importance de la tenue
et du salut de l'adversaire, le controle du geste qui s'adapte
a celui de l'autre, l'acceptation de l'arbitrage, Le sport permet
alors de faire comprendre qu'il y a des codes derriére les
gestes, que les gestes ont d‘autant plus d'efficacité qu'ils sont
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maitrisés en fonction des partenaires. Les régles ne consti-
tuent pas une liste de prescriptions formelles, c'est leur signi-
fication qui emporte 'adhésion commune.

Entrer dans une salle de classe, sur un terrain de sport, entrer
dans une salle de spectacle, c'est adopter une posture pour
se rendre réceptif : on met son corps en accord avec ce que
Uon fait, on met ses sens en éveil, on ouvre son esprit, on res-
pecte ceux qui vous entourent et ceux qui vous enseignent.
C'est alors que les modes d'évaluation de soi sont repensés par
rapport aux autres. On peut aimer courir et ne pas avoir de
hons résultats au chronométre ; il faut donc enseigner que
les différences de capacité d'individus ne constituent pas
une atteinte de leur dignité...

Ainsi 1'Usep s'attache moins  la performance ou a la victoire
en tant que telle qu'a la participation de chacun et chacune
a des activités sportives qui leur permettent de développer
des compétences . Or, quand on se sent compétent, on se ras-
sure et on réduit les tensions.

RENCONTRE

(C'est particuliérement vrai au sein des projets Usep ol la
notion de rencontre a toute son importance. Dans le sport les
régles permettent d'améliorer le geste performant, abouti, mais
elles invitent aussi a se situer par rapport aux autres, a jouer
ensemble et a se rencontrer : si on se sent soutenu par le
groupe, on a une autre énergie que lorsqu’on est seul. C'est

une force, une énergie supplémentaire, pour la réalisation d'une
performance avec la conjonction des volontés. Est-ce si com-
pliqué a expliquer ? Apprendre a partager signifie retrouver
une certaine fierté, une dignité de la personne, sortir du rap-
port de force.

Sil'on se référe aux sportifs de haut niveau, qui apportent
leur contribution au mouvement Olympique et subissent une
pression forte, ils nous enseignent qu'il y a des temps diffé-
rents : temps d'élaborer une stratégie pour gérer la pression,
la faire monter, la diminuer, mais en tout cas parvenir & un
optimum, qui n‘est pas la force brutale. Cela signifie notam-
ment de tenter de maitriser au mieux Uenvironnement et ses
paramétres fluctuants pour se donner confiance dans une situa-
tion incertaine.

Il est intéressant d'essayer de voir en quoi ce que construit
un sportif de haut niveau peut étre utilisé par tout éduca-
teur en terme de maitrise de soi, de lucidité, de rapport ala
régle et a son environnement...

Mais souvenons-nous de la phrase de Marguerite Yourcenar :
« Nous voudrions que les gens fassent ce pour quoi ils ne sont
pas faits, au lieu de les aider a faire ce pourquot ils sont bien
destinés a réussir ».

Ce texte s'inspire largement d'un article de Jacqueline Costa-Lascoux paru
dans en jeu n°359 Mai 2002

Supplément a @n jeu une autre idée du sport n°372 octobre 2003 L1

k=
=z
ES
5
g
=
=
g
2
2
ko
5
=
b
8
-5
&

CHARTE
OLYMPIQUE
(ARTICLE 8) :

« La pratique
du sport est un
droit de
l'homme. Tout
individu doit
avoir la possibi-
lité de prati-
gquer le sport
selon ses
besoins. »
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CHARTE
OLYMPIQUE
(ARTIGLE 6) :

« Le Mouvement
Olympique a
pour but de
contribuer a
bdtir un monde
pacifique et
meilleur en édu-
quant la jeu-
nesse par le
moyen du sport
pratiqué sans
discrimination
d'aucune sorte
et dans l'esprit
Olympique qui
exige la compré-
hension
mutuelle, l'es-
prit d'amitié, la
solidarité et le
fair-play. »
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L'OLYMPISME : SON IDEAL ET SES LIMITES

Le concept d'Olympisme est pluriel mais on peut le définir
ainsi : idéal pacifiste institutionnalisé proposant un modéle
de civilisation, mouvement humain qui participe a sa réa-
lisation, culture hellénique, concept pédagogique, organi-
sation d'une structure non gouvernementale, universalité
encéphale d'un sport international auquel il apporte 1'évé-
nement primordial, et pour certains, une ... vaste trompe-
rie ! Et pourtant, rénovés dans le respect affirmé de cette
tradition classique, les Jeux Olympiques sont la manifesta-
tion sportive la plus planétairement suivie.

Le sens spirituel de 'Olympisme est donné essentiellement
par le corpus de valeurs olympiques découvert par les conti-
nuateurs des Jeux de l'Antiquité grecque ainsi que par les
symboles mondialement connus qui l'accompagnent : flamme
olympique, défilé et hymnes nationaux, lacher de colombes
accompagnant la montée du drapeau, médailles et enfin
l'unigue serment des athlétes.

Les jeux olympiques modernes, rétablis par Pierre de
Coubertin en 1896 a Athénes et qui parcourent le monde
depuis plus de cent ans, sont incontestablement empreints
de U'héritage d'une culture hellénique remontant a UAntiquité.
(C'est d'abord une histoire de onze siécles au cours desquels
les peuples grecs, sans cesse en conflit, trouvent dans le sanc-
tuaire d'Olympie V'occasion de se retrouver pour célébrer des
valeurs qui ont bien du mal a étre observées : l'alliance du
beau et du bien, 'émulation entre hommes libres, l'ascétisme
physique et moral, le renoncement a la corruption.

Car, au-dela de la manifestation sportive quadriennale que
représente les Jeux, l'esprit olympique a une tout autre
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ambition, plus globale celle-1a, qui est de viser une concep-
tion idéalisée de U'étre humain (vers laquelle tend l'idéolo-
gie dans sa tentative de reproduction sociale de l'individu).
Ambition largement freinée par la polémique alimentée par
le phénomeéne du dopage et 'ambivalence entre amateurisme
et professionnalisme. On peut , d‘ailleurs, s'offusquer de la
perte d'une pureté originelle, mais celle-ci n'a été long-
temps conservée qu'avec une hypocrisie confinant a l'absurde
par rapport aux problémes de 'argent dans le sport.

La dimension internationale s'impose par la nature méme
de l'olympisme. Sa vocation mondialiste est inscrite dans le
message universel « linternationalisme sportif favorise la
compréhension entre les peuples et le changement de lieu
de son déroulement garantit son pluralisme culturel ». Ainsi
l'esprit olympique engage chacun et chacune a s'approprier
la culture de lautre sans préjugés d'aucunes sortes car « toute
forme de discrimination, qu'elle soit raciale, sociale, poli-
tique ou religieuse, est interdite puisque contraire aux
valeurs du sport et de l'olympisme ». Et pourtant , c'est avec
difficultés que c’est affirmée la volonté d" hommes de cou-
leur, d hommes d’ethnie minoritaire, de femmes, d'accéder
au sport en général et a U'olympisme en particulier.

En 1894, dans son discours & la Sorbonne, Pierre de Coubertin
expose sa conviction de pouvoir changer le monde en uti-
lisant le sport comme trait d'union entre les nations. C'est
pourquoi lorsqu'il crée le Comité International Olympique
ilimpose l'indépendance politique de ses membres et en fait
la base du respect de la Charte Olympique. L'Olympisme se
fixe donc la tche a long terme d'étre le « détenteur et le
distributeur de la paix sociale », mais compte
tenu des contextes politiques, des conflits
qui en résultent, des pressions économiques
et médiatiques, le poids de 'Histoire sur les
Jeux Olympiques, l'idéal pacifiste semble
souvent relever de la gageure.

Malgré U'esprit universel qu'on voulait y pré-
sider, les Jeux Olympiques ont souvent
reflété les préjugés sexistes, raciaux et les
revendications politiques de leurs organi-
sateurs. Actuellement l'apparence du CIO
est mise a mal par les financements des
sponsors et les droits de retransmission télé-
visuelle qui orientent l'idéal humaniste vers
un « star-system » ot les multinationales
sont les commanditaires officiels des Jeux
Olympiques, ol la presse se fait U'écho des
contres valeurs qui portent une ombre sur
les valeurs traditionnelles.

Bien que malmené par les aléas de 'Histoire,
de la politique et de I'économie, et fortement
imprégné du contexte de chaque époque,
I'Olympisme a cependant visé a chaque fois
une conception de l'humanisme qui tende
vers l'idéal du moment, méme si dans
V'Antiquité, liberté n'était qu'utopie, et au
début du XXéme siécle, sportif rimait avec
soldats.

Ainsi les Jeux Olympiques demeurent encore
un idéal vivant et représentent la seule
manifestation sportive mondiale.
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L'USEP : LES VALEURS EN ACTES

Méme si certaines d'entre elles affichaient quelques réti-
cences de principe, l'action menée en 2001-2002 sur le théme
des « valeurs du sport, de Uolympisme et de l'école » a enre-
gistré un réel succés auprés des associations Usep.
Larticulation entre les moments de réflexion, la production
d'affiches et la concrétisation en actes lors des rencontres spor-
tives a largement séduit les enseignants. Autant d'expé-
riences et d'initiatives qui ne demandent qu'a étre partagées
et reproduites.

A Chateauroux (Indre), U'opération s'intitulait par exemple
«Tous en scéne contre la violence dans le sport ». Lors d'une
1% phase, il s'agissait pour les enfants, aprés un travail de
réflexion sur les valeurs universelles du sport, de produire
une représentation graphique sous différentes formes (chant,
danse, mime, sketch, spot publicitaire). Puis dans un
deuxiéme temps et lors de rencontres sportives, il s'agissait
d'évaluer les comportements des éléves a l'aide d'un dispo-
sitif géré par eux-méme.

A Beaumont-Pied-de-beeuf (Mayenne), 'école Bizu a produit
le compte-rendu de la réflexion menée sur le théme de Uolym-
pisme ; entre autres, les enfants avaient choisi de définir
avec leurs mots, les grands principes liés a la pratique spor-
tive. Compte-rendu qui a été publié dans la revue scolaire BTJ
(Bibliothéque de travail junior n°479), et sur le site internet
de l'école (http://www.ecolebizu.org).

Dans les Landes, ot de nombreuses classes rurales et urbaines
ont participé a cette opération, 'exposition des productions
graphiques a été prolongée par des rencontres sportives dont
'objectif était de développer U'esprit collectif traduit concré-
tement par un dispositif de contrats individuels de distance
a parcourir qui, mis bout 4 bout, déterminaient le classement
de chaque classe. En rughy, les résultats se calculaient en fone-
tion du nombre d'essais marqués et non pas au nombre de vic-
toires obtenues.

En Moselle, réflexion et action ont été associée lors des ren-
contres sportives, organisées et arbitrées par les éléves.
Ainsi il était proposé aux enfants de participer en alternance
a des ateliers sportifs et a des ateliers intellectuels qui se
présentaient sous forme de questionnaire sur l'arbitrage, de
quizz sur un sport,...

A Paris, au-deld de la production graphique illustrant les
valeurs choisies, suivie des rencontres sportives les mettant

@ Pour en savoir plus...

en actes, une phase d'évaluation cloturait l'opération en pro-
posant aux enfants une épreuve de production d'écrits répon-
dant & la question : « comment les valeurs que vous avez
choisies ont-elles été percues par votre classe au travers des
activités physiques et culturelles vécues cette année ? ». Ce
sont donc autant de rimes olympiques et de sport en poésie
qui ont permis d'aller a 'essentiel et de pointer les compor-
tements méritoires.

En Provence, l'idée exploitée fut celle d'organiser une rencontre
avec sportifs et arbitres de haut niveau, et dirigeants venus
faire partager leur passion, le débat étant organisé par les
enfants, bien sur.

La liste n'est pas exhaustive. De nombreux projets départe-
mentaux et régionaux ont été développés en Nord-Pas-de-Calais,
en Rhéne-Alpes, en Languedoc-Roussillon, en Poitou-Charentes,
en Corse et dans les DOM TOM. Grace a ces exemples et a leur
mise en commurn, un répertoire de situations concrétes en
relation avec certains comportements observables a été éla-
boré. Il est résumé dans les trois pages suivantes sous la
forme de fiches reprenant les valeurs propres i la personne
(1), les valeurs a développer par rapport a l'autre (II) et
les valeurs relatives a la vie collective et sociale (III). Ces
trois fiches pourront accompagner l'élaboration de projets
pour la semaine nationale et aider les associations a traduire
leurs intentions en actes.

Voici des ouvrages pratiques et accessibles aux enfants :

WIENER (Magali), Les Jeux Olympiques, Castor poche Flammarion.

Essentiels Milan, Les Jeux olympiques, Edition Milan

MIKADO Hors série n®12 « 100 ans de jeux olympiques » tel : (16) 61.76.64.11 Fax : (16) 61.72.65.67

BTJ n°479, Le renard, Editions PEMF, parc de l'argile 06376 MOUANS SARTOUX CEDEX mail : commercial@pemf.fr

Voici des ouvrages plus théoriques :

HACHE (Francoise), Les Jeux Olympiques- la flamme de U'exploit, Gallimard, coll. « Découvertes », 1992, rééd.2000.
EYQUEM (Marie Thérése), Pierre de Coubertin - I'épopée olympique, Calmann-Levy, 1966.

BOULONGNE (Yves-Pierre), Humanisme et pédagodie, dix lecons sur |'Olympisme, CI0, Lausanne, 1999.

DURING (Bertrand), Valeurs de l'Olympisme, INSEP, coll. « Sport et cultures », 1989, rééd.1990.

Internet :
http://www.usep.org

http://histoirejo.multimania.com/

page d'accueil : 2004 année de I'éducation par le sport)

site personnel qui présente un historique des J.0)

(

http://www.olympic.org/fr/index_frasp (site officiel du CIO qui présente des portraits de sportifs)
(
(

http://perso.infonie.fr/ecoletigny/

site d'une association USEP qui présente le résultat du projet 2001/2002
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CHARTE
OLYMPIQUE
(ARTIGLE 3) :

« Le but de
I'0lympisme est
de mettre par-
tout le sport au
service du
développement
harmonieux de
l'homme, en
vue d'encoura-
ger l'établisse-
ment d'une
société paci-
fique, soucieuse
de préserver la
dignité
humaine, A cet
effet, le
Mouvement
Olympigque
méne seul ou
en coopération
avec d'autres
organisations
et dans la
limite de ses
moyens, des
actions en
faveur de la
paix, »
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