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sport

AUVERGNE RHONE ALPES

01. AIN 12 juin Montrevel

07. ARDECHE 31 mai St Marin de Valamas
26. DROME 29 mai Romans

38. ISERE 7/11 mai Charavines

43. HAUTE LOIRE 7 juin Le Puy en Velay
73. SAVOIE 7 juin Vivier le Lac

74. HAUTE SAVOIE 25 mai Sallanches

BOURGOGNE FRANCHE COMTE

21. COTE d'OR 18 mai Dijon
25. DOUBS 28 juin Besangon
39.JURA 19 juin Courlaoux
58. NIEVRE 6 juin Magny Cours
71. SAONE et LOIRE 31 mai Bourbon-Lancy
89. YONNE 5 juin Avallon
BRETAGNE
22. COTES D’ARMOR 4 juin Hillion
29. FINISTERE 24 mai Chateaulin
56. MORBIHAN 22 mai St Anne d’Auray
CENTRE VAL de LOIRE
28. EURE et loir 24 mai Dreux
36. INDRE 14 juin Chateauroux
41. LOIR et CHER 30 mai Chambord
45. LOIRET 18 mai Baule
GRAND EST
08. ARDENNES 14 mai Charleville
10. AUBE 24 mai Sainte-Savine
51. MARNE 11 juin Massiges
52. HAUTE MARNE 11 juin Joinville
54. MEURTHE et MOSELLE 25 mai Chaligny
55. MEUSE 28 mai Montfaucon d’Argonne
57. MOSELLE 23 mai Metz
68. HAUT RHIN 14 juin Petite Rosselle
88. VOSGES 29 mai Chatenois
HAUTS de FRANCE
60. OISE 15 juin Hermes
62. PAS de CALAIS 29 juin Biache St Vaast

22eme édition !

Cette manifestation nationale, résolu-
ment tournée vers les mobilités actives
et I’éducation a la sécurité routiere ras-
semble environ 70 000 enfants de 3 a 11
ans, a vélo et apied, encadréspar13000

adultes, sur des parcours répartis sur

I'ensemble du territoire, soit prés de 70
départements.

Du 1ler mai au 30 juin 2018, un passage
de témoin symbolise le relais entre les
départements au sein de chaque ré-
gion.

Cette manifestation annuelle privilégie
I’activité cycliste pour les enfants de
cycle 3 (CM1 et CM2) sur des voies ou-
vertes a la circulation et propose aux
plus jeunes (de 3 a 8 ans) de se dépla-
cer a pied pour se rendre dans un espace
fermé et sécurisé pour pratiquer des ac-
tivités de « roule », en lien avec I'appren-
tissage et la maitrise de la bicyclette. En
amont de la manifestation, chaque enfant
participant bénéficie d’'une éducation a
la sécurité routiere et met ainsi en
actes, dans le cadre du P’tit Tour, lors

L’opération en chiffres

12 régions
71 departements dont
3 territoires d’Outremer

13413 adultes encadrants
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LE P'TIT TOUR USEP
Ecole de la route et des mobilites actives

Le Mercredi 23 mai 2018, 275 écoliers de
Corréze, Dordogne, Haute-Vienne et leurs
60 accompagnateurs adultes ont participé
a I'étape phare du P’tit Tour Usep, qui les
menait a Pompadour (19) aprés un par-
cours a vélo de 30 km. lls avaient aupara-
vant suivi une éducation a la route afin de
circuler en toute sécurité: de quoi leur
donner le golt de se déplacer a bicy-
clette !!
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Semaine nationale de la marche

vélo

WWW.usep.org @usepnationale

ILE de FRANCE

78. YVELINES 28 mai La Boissiere
91. ESSONNE 28/29 mai Linas
94. VAL DE MARNE 29 juin Boissy St Léger
95. VAL d’OISE 31 mai Persan
NORMANDIE
14. CALVADOS 1% juin Honfleur
27. EURE 25 mai Pont Audemer
76. SEINE MARITIME 23 mai Mesnil sous Jumiéges
NOUVELLE AQUITAINE
19. CORREZE 23 mai Ségur le Chateau
24. DORDOGNE 23 mai Ségur le Chateau
33. GIRONDE 5juin Hostens
40. LANDES 22 juin Capbreton
47.LOT et GARONNE 30 mai Marmande
79. DEUX SEVRES 15 juin Bessuire
86. VIENNE 19 juin Smarves
87. HAUTE VIENNE 23 mai Ségur le Chateau
OCCITANIE
11. AUDE 1% juin Carcassonne
12. AVEYRON 7 mai Rodez
30. GARD 7 mai Pont du Gard
31. HAUTE GARONNE 11 juin Lespinasse
32. GERS 14 juin Condom
65. HAUTES PYRENEES 26 juin Barbazan Debat
81. TARN 11 mai Gaillac
82. TARN et GARONNE 24 mai Montauban
PAYS de LOIRE
44. LOIRE ATLANTIQUE 28 juin St André des Eaux
49. MAINE et LOIRE 21 juin Charcé St Ellier
53. MAYENNE 1% juin Cossé le Vivien
72. SARTHE 16 mai Spay
85. VENDEE 24 mai La Roche s/ Yon
PROVENCE ALPES COTE D’AZUR
13. BOUCHES du RHONE 1% juin Marseille
84. VAUCLUSE 16 mai Avignon
OUTREMER
971. GUADELOUPE 6 juin Capesterre
972. MARTINIQUE 18 juin Trinité
974. REUNION 24 mai St Leu
987. POLYNESIE 6 juin Fakarava
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https://www.facebook.com/usepnationale/
https://twitter.com/usepnationale?lang=fr
https://usep.org/
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/
http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/IMG/pdf/annexe_pedagogique_semaine_nationale_de_la_marche_et_du_velo_edition_2018.pdf
http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/IMG/pdf/annexe_pedagogique_semaine_nationale_de_la_marche_et_du_velo_edition_2018.pdf
https://vimeo.com/274687623
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Pour 275 enfants, le P’tit Tour est arrivé a
Pompadour

YSEP

Le vélo, ¢a s’apprend. Le P’tit Tour Usep aussi, car y participer n’a rien a voir avec un tour du paté de maison. Outre la
maitrise de sa bicyclette, il faut connaitre et appliquer les regles de sécurité exigées par le fait de rouler en groupe,
sur des voies ouvertes a la circulation.

Article paru sur USEP, Philippe BRENOT

Un projet pédagogique sur I'année

« Pour ma classe, c’est un projet pédagogique sur I’année, explique Patrick Nenert, qui, avec les CM2 de I'école de
Séreilhac (Haute-Vienne), participait le 23 mai a |'étape phare du P’tit Tour 2018. Ce projet a débuté deés septembre
avec des enfants qui, pour certains, ne savaient pas pédaler. L’un d’eux n’avait méme aucun équilibre. Aprés avoir uti-
lisé son vélo comme une draisienne, il a réussi a pédaler le jour ot nous avons installé la piste de la Prévention routiére
dans la cour ! »

Pour les éléves de Saint-Yrieix-la-Perche (I'un des trois lieux
de départ de cette étape a dimension régionale), la prépara-
tion fut étalée sur cing semaines et notamment axée sur I’en- |
durance, avec un terrain d’exercice tout trouvé : le raidillon
derriere I'école. « Nous avons ensuite enchainé avec des sor-
ties sur route. Mais c’était 13 km. La, c’est le double, avec de
belles cotes », précise Sylvie Grimaud, la maitresse. Dans ce
coin du Limousin, difficile de faire sans. Mais cela n’effraie
pas Fanny, d’autant plus motivée que son pére, Stéphane,
figure parmi les accompagnateurs adultes bénévoles. « Il y a
quatre ans, j'avais fait le P’tit Tour avec mon fils ainé. Je ne
pouvais pas me dérober pour ma fille », sourit-il.

Distances de sécurité

Dés la sortie du bourg de Saint-Yrieix, le lieudit « Prends-y garde » met tout de suite les enfants en situation. Tout en
s’attachant a respecter les distances de sécurité dans la descente vers la riviere, ils tendent le bras gauche et répercu-
tent I'information selon laquelle il faut tourner sitét apres le pont. Et |3, ca démarre sec, a flanc de céteau : un bon
test pour le maniement des vitesses...

C'est a 'ombre des vieilles pierres de Ségur-le-Chateau que les trois corteges font leur jonction et se retrouvent pour
pique-niquer. Les enfants participent aussi a des ateliers sur la sécurité routiére, avec un quizz qui permet de tester
les connaissances acquises.

La reprise commence par une cote de 4 km dans laquelle Sarah, Antoine et leurs camarades de Lubersac montent a
leur rythme, et discutent méme de ce qu’ils feront en fin de semaine... « Pas trop dur ? » La question semble dépla-
cée. Quant a Yannis, I"écolier de Séreilhac qui a la rentrée ne savait pas tenir sur une bicyclette, il s’accroche dans la
roue de son instituteur, qui I'aiguillonne et I’encourage.

Arrivée au chateau

Le regroupement général s'opére a 1 km de I'arrivée. Précédés par la gendarmerie nationale, les enfants entrent dans
les rues de Pompadour sous les applaudissements d’une population sortie sur son pas-de-porte. Pas question de
sprinter, mais de savourer, comme au soir d’une arrivée sur les Champs-Elysées. « Le meilleur moment de la journée.
On avait I'impression d’étre de grands coureurs » s’accordent Fanny et ses copines de Saint-Yrieix en prenant leur
golter du haut de I’enceinte du chateau.

Le P’tit Tour Usep est arrivé a Pompadour, et pour elles et tous les enfants réunis dans ce peloton d’un jour, ¢a veut
dire beaucoup. Ca veut dire que demain, ce vélo qu’ils ont appris a maitriser les menera ou ils voudront.

I'enseignement

on avenir par |'édueakion popiaire.


https://usep.org/index.php/2018/05/31/pour-275-enfants-le-ptit-tour-est-arrive-a-pompadour/
https://vimeo.com/275578175
https://www.preventionroutiere.asso.fr/
https://usep.org/index.php/2017/11/10/devenir-benevole/
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Un P’tit Tour

https//usep.org/ (DR)

u ler mai au 30 juin, le P’tit Tour

USEP revient dans toute la France.
Il permet chaque année de rassembler
environ 75 000 enfants agés de 3 a 11
ans et de les amener sur des parcours a
pied ou a vélo. Une superbe occasion
pour eux de découvrir les joies de ces
sports et de passer un bon moment en-
tourés de leurs copains !m
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P’tit tour USEP 2018

Du ler mai au 30 juin
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Du ler mai au 30 juin

lundi 11 juin 2018
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Les écoliers font leur tour de la Guadeloupe

Depuis le & juin, les écoliers de différentes commmunes de la Guadeloupe engagés dans la 14 édi-
tion du P'tit tour sillonnent les rues et les chemins du département & pied et 4 vélo. Derniére

étape, ce samedi aux Abvmes.

lest presque 13 heures, vendredi

une cinquantaine de cyclstes eg-
cortée por un motard de Lo pendar-
merie enire dane |enceinte da gtade
mmumicipal Ce gont des aléves de la
commmne o vienment 4 effectmer
une randonnés de 23 km. Iz ont pris
le depart & Convenance et somt pae-
seg par Lamentin avant damiver en
fin de matinée m1 stade. [z ont ainej
effarina I'avant-dermisre stape de la
14 e adition do Pt tear Guadaloape
arganizse par 1Tzep (1 Union sportive
de |'enseipnement du premier dagra).
La manifestation a d&nite le & fuin &
Capesterre Belle-Emi et g'acheve ce
samedi s Alymes. 11 sapit dune
opération natonale qui vize 4 inciter
lez aléves 4 faite du eport mais ausei
4 les duguoer. Par le bisie de jews, dif-
ferents themes somt abordse - la ze-
cariteé  rootiere, |alimentation, la
ganté, le sport et le bien-Stra, etr. -
Tras, emif fmoie, oot armves aa
temne de cetie randonnés. Bienm en-
tendu, les anfants staient phyziqoe-
ment prépares. Notre objectl mest
pa: seulement de les sensibilizer &
lactivite phryzigque, il est mesi de de-
valopper leur réflesdom les aider a
devenit un eportif citoven » |, ex-
plique Christophe Chicot, respon-
gable de la commizgion vie portive 4

ITEER. Avant que marmivent les oy
clistes, une heure avant, ce sont les
toeat petits qui ant fxit leur entrée m
gtade Bux revensient dune randon-
nés padestre réalizés 5 Birminsham

1. RANDONNEE

Laprés-midi & lizsue des random-
nees sportives, les enfante zonb
réunis powr participer 4 des jeux adu-
catifs en lienm aver le theme decide

par les adacater.

3. BALADES A VELO

Lore des stapes & walo, lee enfante se
momiTent courageux et s sont rares
ce qui abandonnent avant la fin

4 LIVRETS EDUCATIFS

Chague enfant a un petit liveet desti-
n& 5 enrichit peg CONMUISEANCES. B

par Af
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Du ler mai au 30 juin M

21éme Petit tour a Vélo de 'USEP.

Ce jeudi matin, 153 jeunes cyclistes des écoles Georges Thiebaut, Paule
Legros et Francois Riviére ont parcouru le Port & vélo.

Cette manifestation, organisée par 'USEP (Union sportive de
I'enseignement du premier degré), a pour but de sensibiliser les jeunes a la
sécurité routiére et de permettre également le développement de la pratique
de ce moyen de déplacement doux.

Les marmailles sont partis de I'école Thiebaut et ont terminé leur parcours
au boulodrome de Saint-Paul.
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