A 'USEP, l'athlé ca se Vi€ ! aTiHLE

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

ysep

Avec ta classe, propose un défi « récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t’aider, I’athlétisme c’est courir - sauter - lancer !
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CARTE d’IDENTITE de ta classe — Niveau CM1-CM2

Région : Centre Val de Loire Département : Indre et Loire

Commune : Cléré les pins Association USEP : USEP37

Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

| défi: |

J

(Matériel

Des cerceaux

Descriptif

Deux équipes sont formées. Un chemin
avec des cerceaux est mis en place.
Chaque équipe s'installe en fil indienne a
chaque extrémité du parcours. But

Traverser le parcours

J

Le defi Ce cadre vert est réservé aux enfants USEPiens

Au signal , le premier participant de chaque équipe se qui testeront ton défi.

déplace en suivant le chemin et en sautant de

cerceaux en cerceaux a pieds joints le plus vite Lo ;

possible. Quand les 2 éléves se rencontrent, ils font Teste ce défi proposeé par une autre dasm
un chi-fou-mi. Le gagnant continue son parcours etle puis dis ce que tu ressens. Entoure tes

perdant retourne au bout de la file. Quand un joueur i

est arrivé a l'avant dernier cerceau, il a gagné. reponses.

e As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?
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Ton défi en |mag : -

i“i P e Combien de temps as-tu « bougé » ?
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e Quel effort as-tu fourni?
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