A IUSEP, l'athlé ca se i€ ! aTHLE

FEDERATION FRANCAISE DATHLETISME

LSE2

Avec ta classe, propose un défi « récré athlé » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs & leur santé et « bougent » & la récré. Pour t'aider, 'athlétisme c’est courir - sauter - lancer !
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Le défi : Ce cadre veri est réservé aux enfants USEPiens
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§# Teste ce défi proposé par une autre classe gﬁ
puis dis ce que tu ressens. Entoure tes i

réponses.

\ / i« As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?
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s s Vg™ » Quel effort as-tu fourni?
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