
Nous sommes allés faire le cross au lac de Poncharal à 

Vigeois le jeudi 22 novembre. Nous avons fait la recon-

naissance du parcours. Il y avait quatre courses. Nous 

avons été coureurs, observateurs et spectateurs. Il y 

avait la classe de CP et d’autres écoles. J’ai couru douze 

minutes. Adel 

Nous sommes allés au lac de Vigeois. Nous avons recon-

nu le parcours. J’ ai couru douze minutes. Anaïs 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois. Nous 

avons reconnu le parcours avant de courir. J’ai couru 

pendant douze minutes. J’ai observé Jules C. et Lola. 

Lalie m’a encouragée. Camille 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois. J’ai 

couru douze minutes. J’ ai observé Jules. Il y 

avait quatre courses. Il y avait l’école de Vigeois. J’ai 

aussi été spectatrice. Célia 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois. Nous 

avons reconnu le parcours. J’ ai observé Solenn. J’ ai 

couru dix minutes. Nous y sommes allés le matin. Nous 

avons couru avec la classe de CP et d’ autres classes. 

Emma 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois. Nous 

étions le jeudi 22 novembre le matin. J’ai couru dix mi-

nutes. Nous avons couru avec la classe de CP. Nous 

avons observé les CP. Enzo 

Nous sommes allés à Vigeois. Nous avons reconnu le 

parcours. Avec Adel, nous avons observé Oxanna. Nous 

avons vu d’autres écoles. Ethan 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois. Nous 

avons reconnu le parcours. J’ai observé Léa. Jade 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois pour 

courir. J’ai observé Léo. J’ai couru dix minutes. Johan 

Nous sommes allés à Vigeois pour faire le cross USEP. J ‘ 

ai couru à la quatrième course. J ‘ ai eu mal au ventre. 

Nous y sommes allés jeudi 22 novembre. Léa Miel 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois le jeudi 

22 novembre. Nous avons reconnu le parcours. J’ai ob-

servé Lorenzo. J’ai couru douze minutes. Il y avait 

quatre courses. J’ai couru à la quatrième. C’était très 

bien. Léa Mour. 
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Nous sommes allés à Vigeois au lac de Poncharal. J’ai 

couru dix minutes. J’ai observé Juliette et Léa M.. Il y 

avait l’école de Vigeois. J’ai aussi été spectatrice. Lily 

Jeudi 22 novembre, nous sommes allés au lac de Pon-

charal à Vigeois. Nous avons reconnu le parcours. J’ai 

couru dix minutes. Il y a eu quatre courses. J’ai été 

observateur, spectateur et coureur. Lorenzo 

Nous somme allés au lac de Poncharal à Vigeois le 

jeudi 22 novembre. Nous avons reconnu le parcours. 

J’ai couru douze minutes. J’ai observé Anna. Elle a 

couru six minutes. Il y avait d’autres écoles. Il y avait 

quatre courses. Lucas 

Nous sommes allés faire le cross au lac de Vi-

geois. Nous avons reconnu le parcours. Nous avons 

reconnu le parcours. Maélia 

Nous sommes allés au bord du lac de Vigois. J’ai cou-

ru dix minutes. J’ai observé Anaëlle. Au cross, il y 

avait la classe de CP. Manon 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois le 

jeudi 22 novembre le matin. On a fait la reconnais-

sance du parcours. Mya 

Nous sommes allés au lac de Poncharal. Nous avons 

reconnu le parcours. J’ai observé Manon. J’ai couru 

douze minutes. Ninon 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois. J’ai 

observé Adel et Camille. J’ai couru dix minutes.  

Oxanna 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois jeudi 

22 novembre le matin. Nous avons reconnu le par-

cours. On a observé un CP. J’ai observé Antonin et 

Clément courir. Nous avons vu courir d’autres écoles. 

Raphaël 

Nous sommes allés au lac de Poncharal à Vigeois. 

Nous avons couru dix ou douze minutes. Nous avons 

reconnu le parcours au début. Stella 

Nous sommes allés au lac de Poncharal. Nous avons 

reconnu le parcours. Nous avons couru dix minutes 

ou douze minutes. J’ai couru dix minutes. J’ai observé 

Célia. Timoté 


