
Le premier joueur part en sautant à la corde 
jusqu'au premier plot prendre l'anneau revient 
en courant passe la corde. Le deuxième saute 
jusqu'au 2em plot ramène le deuxième anneau, 
le troisième saute au troisième plot, le 
quatrième saute jusqu'au au quatrième plot.
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une corde 
des plots 
4 anneaux

Relais corde, alterner saut à la corde et 
course pour rapporter les anneaux.

relais corde

Une équipe de 4 joueurs  
Un plot de départ une zone de saut puis 4 plot 
éloigné d'un mètre. 


