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J’AGIS : Rencontre découverte 
CYCLE 1 - ATTENDUS DE FIN DE CYCLE 1 - École maternelle 
Domaine d’apprentissage 1 

• Communiquer avec les adultes et les autres enfants dans un langage correct et précis 
 

Domaine d’apprentissage 2 

• Courir, sauter, lancer de différentes façons dans des espaces et avec des matériels variés dans un but précis 

• Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir 

• Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés 

• Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements en relation avec d’autres partenaires avec ou sans support musical 

• Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres lors de rondes ou de jeux chantés 

• Coopérer, exercer des rôles différents, complémentaires, s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun 
 

Domaine d’apprentissage 5 

• Situer des événements vécus les uns par rapport aux autres et en les repérant dans la journée, la semaine, le mois 

• Connaître et mettre en œuvre quelques règles d’hygiène corporelle et d’une vie saine 
 

RÔLE de l’ENFANT RÔLE et POSTURE de l’ENSEIGNANT ILLUSTRATIONS et RESSOURCES USEP 
AVANT 
• Je prends connaissance des documents 

d’organisation de la rencontre 
 
 
PENDANT 
 
• Je fais partie d’une équipe ou d’un groupe 
• Je respecte les règles et le matériel 
• Je respecte les autres : enfants et adultes 
• Je respecte l’environnement 
• Je découvre et je pratique 
• Je participe aux ateliers transversaux 

proposés lors de la rencontre. 
ex : Remue-méninges, atelier santé, ... 
 

APRES 
 
• J’exprime mes ressentis 
• Je fais le point sur mes acquis, mes progrès 

AVANT 
• Informe les enfants 
• Rappelle les règles du vivre ensemble 
• Prépare les équipes 

 
PENDANT 
 
• Participe activement à la rencontre : gère un atelier / 

organise la rencontre…  
• Accueille une rencontre 

 
 

 
 
 

 
APRES 
 
• Organise un temps de retour sur la rencontre 
• Met en place un cycle d’apprentissage pour prolonger la 

pratique de l’activité 

 
• Ma première rencontre USEP en maternelle 
 
• De la maternelle au CM2 
 
• Attitude Santé maternelle 

https://usep.org/wp-content/uploads/2020/02/Enfants_pratiquant_une_activite-scaled.jpg
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/02/Atelier_Reflexion_a_partir_album-scaled.jpg
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/rencontreps-mep4.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/rencontreps-mep4.pdf
https://usep.org/index.php/2017/11/16/de-la-maternelle-au-cm2/
https://usep.org/index.php/2017/11/16/de-la-maternelle-au-cm2/
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html

