Le sport scolaire de I'€cole publique

Bouger a la maison en famille
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Quelques petits challenges proposés par
I"USEP 25

dans le cadre du confinement lié au Covid-19



JZZ’ Challenge USEP 25

USE -
=L Parcours enchainement de taches

Ce protocole s'inspire du protocole de biathlon USEP 25 et s'adapte au contexte actuel de
confinement.

Le but du parcours enchainé est, pour les participants enfants et/ou adultes, de faire un atelier de
lancer en précision puis d'enchainer avec un deplacement varié.

Pour réussir le challenge, il faut choisir 6 cibles différentes et réaliser les O déplacements le plus

rapidement possible. Il faut réussir le lancer avant de pouvoir faire son déplacement pour aller sur la
cible suivante.

Le gagnant est celui qui mettra le moins de temps a réaliser ce parcours.

~ Pour le parcours de déplacements variés, vous utiliserez I'espace disponible : salon,
cuisine, chambre, jardin, cour, parking...




Exemple de fiche de route : avec choix des déplacements en fonction des cibles

Cibles a viser

Types de déplacement

Bassine

Baignoire

Pot de

Jardiniere
fleur

Evier Chaise

Course en canard

X

Saut pieds joints

Course talons/fesses

Course pas chassés

Course cloche pied

Course pas croises

Feuille de route : vierge a remplir avec vos idées

Cibles a viser

Types de déplacement




Challenge USEP 25

Jeu de mime : le maitre de I'équilibre

™
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Le but du jeu est, pour les participants enfants et/ou adultes, de réaliser les mémes figures que le
maitre de 1’équilibre.

Pour réussir le challenge, il faut désigner 1 maitre de I’équilibre et réaliser les 6 positions
maintenues au mini 5 sec.

Toutes les 6 positions, on change de maitre.

Le challenge se termine quand tous les participants sont devenus « maitre de
I’équilibre »




Fiche de résultat : pour exemple

Exemple de Fiche de résultat
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Fiche de résultat : vierge a remplir avec vos id
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Challenge USEP 25

Jeu du morpion géant
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Le but du jeu de morpion est, pour les participants enfants et/ou adultes, d’aligner 3 objets
identiques (verticalement, horizontalement ou en diagonale) avant 1’autre joueur.

Chaque participant devra réussir un lancer avant de pouvoir courir déposer son objet sur le
quadrillage commun.

Pour réussir le challenge, chacun des joueurs a 1 cible différente avec des objets a lancer et des
objets a déposer sur le quadrillage.

Le gagnant de la partie est celui qui aura realise le plus rapidement sa ligne de 3 objets identiques.
Pour gagner le challenge, il faut gagner 3 parties.

Pour le jeu du morpion, vous utiliserez :
e |'espace disponible : salon, cuisine, chambre, jardin, cour, parking...
e le matériel disponible : ficelle, baton en bois, feuille, dalle,...
e les objets de lancer possibles : chaussettes de couleurs, pince a linge, bouchons,
balles de ping-pong...




Fiche de résultat : pour exemple

3 victoires

perdu perdu gagné gagné perdu 2 victoires

Fiche de résultat : vierge a remplir




Challenge USEP 25

Parcours Foot golf

[
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Ce protocole s'inspire du protocole de disc golf USEP 25 et s'adapte au contexte actuel de
confinement.

Le but du parcours foot golf est, pour les participants enfants et/ou adultes, de toucher une cible
au sol en shootant dans un ballon ou dans une paire de chaussettes en réalisant le moins de coups
possibles

Pour réussir le challenge, il faut choisir 5 cibles différentes avec D départs différents.

Chaque tir au pied compte pour 1 coup. Le vainqueur est celui qui aura totalisé le moins de
coups sur I’ensemble des 5 cibles.

Pour le parcours de foot golf, vous utiliserez I'espace disponible : jardin, cour,
terrasse, parking, salon, chambre...




Exemple de fiche de résultat

Participants Cibles Résultat | Classement
N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N7l
coups
Joueur 1 2 5 3 3 4 17 2éme
Joueur 2 3 4 3 3 6 19 3éme
Joueur 3 2 3 4 3 4 16 ler
Fiche de résultat : vierge a remplir
Participants Cibles Résultat | Classement
N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 Meltels
coups
Joueur 1
Joueur 2

Joueur 3




JZZ’ Challenge USEP 25
Usep Jeu de collecte

Ce protocole s'inspire du protocole de gestion de ’effort USEP 25 et s'adapte au contexte actuel
de confinement.

Le but du jeu de collecte est, pour les participants enfants et/ou adultes, de ramasser un
maximum d’objets disposés au sol dans un minimum de temps.

Pour réussir le challenge, il faut réaliser 4 collectes avec 4 départs différents (du plus proche
au plus éloigné) dans un temps donné (a déterminer en fonction de 1’espace disponible).

Chaque collecte réussie rapporte 10 points. Le vainqueur est celui qui aura totalisé le plus de
points sur I’ensemble des 4 collectes.

Pour le parcours de jeu de collecte, vous utiliserez I'espace disponible : jardin, cour,
terrasse, parking, salon, salle a manger ...

Pour les objets de collecte, vous utiliserez des bouchons, des pinces a linge, des
cailloux, des batons de bois, des bouts de chiffon, lego...




Exemple de fiche de résultat

Réussi Réussi
10 pts 10 pts
Réussi Réussi Réussi Réussi

40 ler
10 pts 10 pts 10 pts 10 pts
Réussi Réussi Réussi 30 28me
10 pts 10 pts 10 pts

Fiche de résultat : vierge a remplir




Challenge USEP 25

Jeu de jonglage
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Le but du jeu de jonglage est, pour les participants enfants et/ou adultes, d’enchainer un jonglage
avec 2 objets dans un temps donné.

Pour réussir le challenge, il faut réussir 5 séries de jonglage avec des objets différents pendant

une durée de 1 minute. Sur les 4 premieres séries, on utilisera les mémes objets dans chaque série. Pour
la 5°™, on combinera 2 types d’objets (balle et caillou, chaussette et pince a linge, ...)

Chaque série réussie rapporte 10 points. Le vainqueur est celui qui aura totalisé le plus de
points sur I’ensemble des 5 séries.

On retire 1 point a chaque chute d’objet.

Pour les différentes séries, vous pourrez utiliser : des balles de tennis, des bouchons,
des chaussettes, des cailloux, des pinces a linge...




Exemple de fiche de résultat

Fiche de résultat : vierge a remplir




