%

»%, ATUSEF Uathle ca se ViE€! ATHILE
T, g S W T iaarion FRancaisE DaTHLETISME

Avec ta classe, propose un défi « récré athié » a d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont
attentifs a leur santé et « bougent » a la récré. Pour t'aider, I'athlétisme c’est courir - sauter - lancer I
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Si tu le souhaites, écris I’adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton
défi: !W\Cuvbm,vy)q,

Deﬁ « récré athle »: Lt )E\) DU RELMS CERCGEAV
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Le défi | Ce cadre est réservé aux enfants USEPiens

Mellne JA(V\ J‘\"*mw (,Qg\o, t qui testeront ton défi.
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Qeong Lo keun dus \\th / NWJE"‘ A Teste ce défi proposé par une autre classe

! ﬂ\AQC\ Aoirs (/Q/\ C‘*J\Q PIUIS dis ce que tu ressens. Entoure tes
: reponses.
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,;* o As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?
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o Combien de temps as-tu « bougé » ?

30” a 1 min 1a2min

235 min 5a10 min
e Quel effort as-tu fourni?

C’est facile

Ca commence a étre dur

C'est dur
Envoie ton défi a : defirecre@Ialigue-usep.org C’est tres difficile
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https://usep.org/wp-content/uploads/2021/07/defi-relais-la-veue-gonzalez-laetitia-1.mp4
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