
,,#", À rusEP, ['athté ça sevie I arH tût
Avec ta classe, propose un défi « récré athlé » à d'autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont

attentifs à leur santé et « bougent » à la récré. Pour faider, l'athlétisme Cest courir - sauter - lancer !

CARTE d'IDENTITE de ta classe - Niveau Ce1

Région : Département: 161rc

Commune : Saint Etienne Association LISEP :

5i tu Ie souhaites, écris l'adresse courriel de ta classe pour échanger âyec les enfants qui testeront ton

défi:

Descripüf

Trois équipes s'affuontent pour efiectuer un
lancer précis dans la zone quivaut le plus
de points.(4 zones matérialisées par les
oeroeaux pour chaque equipe)

Le défi

Leler élève de chaque équipe part, marche
sur les baguettes court jusqu'au plot et
lance son objet dans 1 zone passe le relais.
Qd tout le monde est passé on compte les
pts de chaque objet présent dans les zones
de pts. + 3 pb pour l'équipe quitermine son
relai en ler,2 pts pour la2è,1pt pour la 3è

Matériel

12 cerceaux
24 objets à lancer
3 plots pour indiquer la zone de lancer
3 olots pour indiouer le déoart de la cource
But

Lancerde manière pÉcise I'objet

Ce cadre vert est résenÉ aux enfants U§EPiens

qui testerontton défi.

Te$e ce défi proposé par une autrs classe

puis dis ce que tu ressens. Entaure tes

réponses.

. À§.tu pris du plaisir à tester ce jeu ?

. Combien detempsâÿtu « bougé » ?
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Ton défi en images
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