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La Boccia

La Boccia est une discipline Paralympique

depuis 1992 a Barcelone.

Les spectateurs ainsi que les membres non-concurrents
de |'équipe sont invités a garder le silence

lorsqu'un joueur lance la boule.

Fiches de

Jeux sportifs

Le But du jeu A

joueurs a envoyer leur balle de cuir de

Il consiste pour les ) ible de la balle-
i prés que possl e
¢ rouge ou bleue aussi p 3 aire de jeu
couleu g (assez proche de la pétanque)

cible blanche appelée «jack»

Le Matériel

comprend six boules rouges,
‘ 80 g,
six bleues et un but blanc (balle). ChanFuine ptesé::ri adgpté
iamé mais le mateériel peu :
a un diameétre de 8.2 cm s
Le terrain mesure 12,5 m de long sur 6 m de large et

tracé de 6 postes de jeu de 1a ﬁnf mais :?utzs;ce:.aﬂque
dimensions peuvent étre adaptées au lieude p !

12,50 métres

Un jeu de boules de Boccia " .

aire de lancement

Le Nombre de joueurs

E.-

Quelques points

+ Lattributi
attribution des balles ROUGES ou BLEUES se fait au tirage au sort

n ligne, parallélement 3 la largeur du terrain



as lancer la balle a la main ont

Assistance

onction de la caté 2 :
E:ct)jurs 4 un systéme d-'aidefacmtal.'u'f la pr? z
faire aider d'un assistant selon les reg!?h Pdd =
ioueur et dos au entquala erna_ E i
J!:]li_de"irp et afin de lui placer la balle dans les mains ou S0US
| SITE

< ioueurs qui ne peuvent p : i
btpzp- qn?.:uiﬁrp ou rampe de lancement et peuvent s
S i : ' face a sc
A es : celui-ci est placé OBLIGATOIREMENT 'rch i ?nﬁ -
i e du joueur afin de positionner la gouttiére com

gorie de handicap, le

jeu, il nintervi

Le jeu en simple

>N 4 manches plus une sj| Yy a égalité
glcut six balles d'une des deux coureurst
ois, f” allternant d’'une manche 3 r‘autre.
3. Léquipe bleue se place en position 4.
* Les positions 1, 2, 5 et 6 restent Jibres..

- La partie se joue e
i . * Chaque joueur re
haque joueur lance le jack deux f

+ Léquipe rouge se place en position

Le jeu en doublette

* La partie se joue en 4 manches plus une s

T 3 balles de e
L€quipe rouge se place en position 2 et 4, L’E'-qm‘a  Dleges o itio

Le dérouyl

G

l'y a égalité,
€ par joueur,
A pe l?leue se place en position 3 et 5.
ntest le méme que pour le jeu en triplette,

Le joueur rouge, assis en 1 ragfesfnhé?rmgfé g
S il : ’ a balle blanche ; sj el
ne hachurée, elle est posée sur la croix ay centrerdu te?ri?r:t

feainead Ce méme joueur lance 50n autre balle,
Pe adverse (bleue) lance 3 son tour une balle

iusqu’s . ) Léquipe la plus o
Jusqu'a ce 3 Plus loin du « but .

qu'elle parvienne 3 se rapprocher le plus pres possible de rafgﬁ;:g g:aa?ri?% i
i de suite,

B P
’ t»: la F:'ermere Squipe a avoir lancé rejoue,
NE €quipe sont considérées comme joudes
on ' ‘
Joueur, le juge peut accorder de la rejouer,
he une ligne extérieure.

Le score
lUne fois toutes

- 1 point par ballela p
de l'autre équipe soit la plusp

les balles lancées, on comptabilise les points margues.

lus proche de la balle blanche jusqu'a ce qu'une balle

roche. En cas d'égalité: 1 point pour chaque équipe.

La partie

Chaque joueur lance un

e fois la balle blanche (de 1 a6dans l'ordre), ily adonc 6 manches.

Le + Santé

Concentration et coordination,

(sep
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