
ANIM’ATHLÉ 
ANIM’CROSS 

 

• des situations d’apprentissage 
• des situations de rencontre 
• des vidéos illustrant chaque 

situations 

DÉFI RÉCRÉ ATHLÉ 

 

du 1er mars  

au 31 mai 
2023 

BOÎTE à OUTILS 

COMMUNICATION 
 

• Les réseaux sociaux 
 

• La page type pour la 
revue de presse 

Mémo—Guide   

RESSOURCES SANTÉ 

• Exemples d’ateliers 

Les traces de l’effort : Affichettes  

• USEP et Parcours Educatif de Santé  

• Fiches REPERES Santé & Bien être 

• Bâche du PLAISIR  

• Remue-Méninges   
       Ex ; « Bien  grandir, c’est... » 

• 4 vidéos des défis 
2017-  2018  -  2019  -  2020 
 

• Boîte à défis  

• Fiche défi de Christophe Lemaître 
Saut en croix  -  Le soleil 

• Formulaire pour proposer un défi 

pour une rencontre  
promotrice de santé 

https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
https://drive.google.com/file/d/11njR7i0la3BdQs2CuVAlVUclMxvwjLXL/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/12/athle_revue_de_presse_sante_2021.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/01/op23_athlesante_memo.pdf
https://drive.google.com/file/d/1F1HtXkvqyT5Q4qAM8Ksk1dBRCo_EqkvB/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/01/op23_athlesante_signeeffortc2_affichettes.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/05/usepetpes_2019.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/06/fichereperes0_presentation2020.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/03/dd20_sante_c2c3_reglette_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/10/rm_2020_livret_versionnumerique.pdf
https://vimeo.com/214805088
https://vimeo.com/259643662
https://vimeo.com/322184127
https://vimeo.com/420212828
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/02/athle2019_defi_lemaitre.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/03/ATHLE2019-CHRISTOPHELEMAITRE-LESOLEIL-1.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/03/athle2019_formulairedefi.pdf

