FRAPPER AU PIED

Dans le mille

(" . . :
M 1 joueur. M Fabrique tes pochoirs.
M 1 ballon. M Trace un cercle de 50 cm sur un
B Des craies. mur. Place son centre a la hauteur
M 1 sablier ou un chronométre. de ton ventre.

M Trace 3 carrés surun mur

M 1 pochoirrond de 50 cmm de
diameétre et 1 pochoir carré auras du sol.
de 30 cm de coté. M Trace 1 ligne a 5 grands pas du mur.
—
—\ Vise le cercle (3 points) ou l'un des carrés
Regle (1point) et marque le plus de points en 3 minutes:
dujeu M Le ballon doit étre frappé derriere la ligne.
— i .
-
A deux A plusieurs
M Réalisez votre record M Rapprochez-vous du mur
en addionnant vos et frappez le ballon chacun
scores et lancez votre tour depuis I'endroit
un défiad'autres ou vous l'avez arrété avec
camarades. le pied.

Releve les défis

Invente d’autres défis a partir de cejeu!

Voici quelques pistes :
M Frappe le ballon une fois du pied gauche, une
fois du pied droit.

M Fixe un score a atteindre précisément et

réalise-le le plus vite possible.
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Dans le mille

FRAPPER AU PIED

Vise le cercle ou les carrés ! J
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage
qui correspond le mieux a ce que tU ressens.
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