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Le Département de Haute-Savoie et la Région se sont engagés

a financer le Pdle excellence des sports de montagne.
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Pole des sports

de montagne :

le projet devient régional

Ce dimanche 23 avril, la Ré-
gion Auvergne-Rhone-Alpes et
le Département de Haute-Sa-
voie sont venus affirmer leur
volonté de s'engager financie-
rement dans la reconstruction
de la patinoire de Chamonix.
Léquipement datant de 1962,
la glace, les gradins et le bati-
ment sont obsoletes. Le sou-
tien des collectivités s’inscrit
dans le cadre d’'un projet qui
dépasse largement la vallée au
pied du Mont-Blanc.

Le programme de refonte du
complexe sportif vise a trans-
former cet équipement en Pdle
excellence des sports de mon-
tagne. La capitale du ski et de
lalpinisme vise de multiples
utilisations et des publics va-
riés. « Nous avons consulté
quatre fédérations », précise
Eric Fournier, le président dela
Communauté de communes
de la Vallée de Chamonix-
Mont-Blanc, qui énumere :
FFHG (hockey), FFSG (sports
de glace), FFME (escalade),
FFS (ski).

« Ce Pole servira

a nos écoles nationales »

La structure sera évidemment
au service des pratiques sporti-
ves associatives : hockey, pati-
nage artistique, curling. Elle
doit aussi satisfaire aux obliga-
tions du hockey élite et de la
Ligue Magnus.

Le lieu sera aussi un outil de
formation tant pour les scolai-
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res que pour les métiers de la
montagne. Martial Saddier,
président du conseil départe-
mental de Haute-Savoie, fai-
sait le lien avec les 600 collé-
giens de la cité Frison-Roche
de Chamonix, qui bénéficie-
ront, en voisin, de cet équipe-
ment sportif, dont la bi-qualifi-
cation ski. L'autre entité de
formation impliquée dans les
réflexions est 'Ecole nationale
de ski et d’alpinisme pour la
formation des guides.
Enfin 'ensemble vise aussi a
répondre a lactivité touristi-
que. Que ce soit la glace ou la
salle d’escalade, ces lieux de
pratiques sportives indoor per-
mettront aux vacanciers de
moins dépendre des condi-
tions météorologiques parfois
capricieuses. Laurent Wau-
quiez, président de la Région
Aura, a donc promis 12 mil-
lions d’euros pour ce projet. Le
Département haut-savoyard
mettra également 12 millions
d’euros. Mais le budget a
40 millions d’euros n’est pas
encorebouclé, méme sila com-
com de la Vallée de Chamonix-
Mont-Blanc doit prendre sa
part. Sans détour, Laurent
Wauquiez demandait & I'Etat
de revoir sa copie : « Un mil-
lion d’euros, c’est une blague.
On attend plus, car ce Pole ser-
vira a nos écoles nationales. »
Le projet sera d’ailleurs inscrit
au contrat de plan Etat-Région.
Sébastien VOINOT
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SAVOIE

Pourquoi le sport est si
bénéfigue pour les tout-petits

Dés l’école maternel-
le, il est possible de
s’adonner a une acti-
vité sportive. Et C’est
méme recommandé
pour développer les
capacités motrices
des plus petits.
L’Union sportive de
I’enseignement du
premier degré (Usep),
qui tenait son assem-
blée générale natio-
nale ces samedi 22 et
dimanche 23 avril a
Aix-les-Bains, met en
place des formations
avec ’Education na-
tionale pour les en-
seignants, mais inter-
vient aussi
directement dans les
classes. Leur volonté :
développer lactivité
physique dés le plus
jeune age.

I- ors de I'assemblée géné-
rale nationale de 'Union
sportive de l'enseignement
du premier degré (Usep), les
22 et le 23 avril a Aix-les-
Bains, les organisateurs ont
mis en avant la nécessité
pour les plus jeunes d’avoir
une éducation physique des
la maternelle.

Quand on parle de sport,
on pense tout de suite a des
sports collectifs, comme le
football ou encore le basket,
mais les enfants de trois ans
ne sont pas encore en capa-
cité de faire ce type d’activi-
tés. Les enseignants d’école
maternelle travaillent da-
vantage sur la motricité et
I’équilibre, avec des activités
athlétiques, la stratégie et la
cohésion avec des jeux de
coopération ou d’opposition
et peuvent ensuite sortir de
leur environnement scolaire
et découvrir un sport a 'exté-
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rieur. Dés la maternelle, les
enfants vont pouvoir lancer
des balles, marcher sur des
poutres, participer a des par-
cours avec des obstacles en
équipe, faire de la danse ou
du cirque ou vont pratiquer
la natation, le vélo (draisien-
ne, tricycle) ou le ski de fond
pour les jeunes en Savoie. Et
ce n’est pas que pour la for-
me physique, P’aspect psy-
chologique et émotionnel
joue un rdle important.

Se dépenser pour
mieux se concentrer

« La motricité et Iéquili-
bre, ca se construit des 'age
de trois ans.» Selon Geof-
froy Noir, vice-président de
I'Usep nationale, chargé de
la vie pédagogique, de la re-
cherche et de la formation,
« le corps prend des habitu-
des sportives avant sept ans

i

L’Usep organise de nombreuses renco

et va les capitaliser en lui
pour le reste de sa vie ». Le
vice-président de 'Usep par-
le de I’éducation physique et
sportive (EPS) chez les ma-
ternelles comme un « besoin
physiologique ».

I « Oser sans se mettre
en danger »

Cela joue aussi sur leur
concentration. « Quand les
enfants ont régulierement
une dose d’activité physique,
la journée se passe bien »,
ajoute Charlotte Bouchet,
conseillere pédagogique
EPS Savoie et ancienne mai-
tresse de maternelle au Biol-
lay & Chambéry. Et contrai-
rement a ce que l'on pense,
Paspect santé n’est pas le
plus important dans ’appro-
che sportive a cet 4ge, méme
s’il demeure important pour
le développement de l’en-

« Plus de sport chez les maternelles,

pour lutter contre les écrans »

Le rendez-vous a rassemblé en-
viron 300 élus et professionnel
des 103 comités départemen-
taux, régionaux... de la premie-
re fédération de sport scolaire de
’école primaire francaise, qui
compte environ 4 000 “Usé-
piens” dans le département.

En préambule a la réunion du
week-end, 130 acteurs du sport
en milieu scolaire ont participé a
un stage de troisjours, toujours a
Aix-les-Bains. Le theme de cette
session - “Comment, a I'Usep,
préparer les enfants a faire leurs
jeux”, faisait écho aux JO de Paris
2024. Laurent Ledouit, prési-
dent du comité départemental
de I'Usep, et Emmanuel Prieur,
délégué départemental, faisaient
partie de l'organisation. Ils re-
viennent sur les temps forts de ce
rendez-vous.

Quels étaient les points essen-
tiels de cette assemblée ?

Emmanuel Prieur. «11 a fallu
que l'on vote une modification
de nos statuts, pour étre en adé-
quation avec la loi de “démocra-
tisation” du sport en France, vo-
tée 'an dernier. Ce quil y a de
nouveau, pour nous, c’est que
normalement, chaque adhérent
devrait pouvoir voter pour I'élec-
tion nationale des présidents, ou
du comité directeur national de
I'Usep. Jusqu’ici, pour nous,
C’était les comités départemen-
taux et régionaux qui votaient,
en fonction de leur nombre de
licenciés. Il y a eu des négocia-
tions et un travail avec le ministe-
re des sports, en amont, pour
prendre en compte notre spécifi-
cité : nos adhérents, qui sont a
90 % des enfants. »

En quoi consistait le stage
quil'a précédée ?
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he a droite : Laurent Ledouit, président du comité

départemental 73 de I'Usep et coprésident du comité
organisateur du congrés aixois, Emmanuel Prieur, délégué
départemental, et Charlotte Bouchet, coprésidente du comité
organisateur du congrés. Photo Le DL/M.M.

Laurent Ledouit. « 11y a eu un
certain nombre de conférences.
Lobjectif, cette année, c'était de
faire prendre conscience aux di-
rigeants de 'Usep que le sport et
la mobilisation du corps doivent
démarrer le plus tot possible
dans la vie. Le stage de cette an-
née visait a monter les partici-
pants en compétence pour qu'ils
puissent organiser davantage de
rencontres sportives chez les ma-
ternelles, avec des objectifs de
motricité, notamment. Bref, des
activités physiques de base a dé-
velopper chez les enfants, pour
lutter contre 'emprise des écrans
et la sédentarité, qui s'installent,
et qui ont des effets déléteres sur
les enfants. »

E.P. « 11y avait aussi un second fil
rouge qu'on a mis en placeily a
quelques années a I'Usep : “de

’enfant acteur a 'enfant auteur
des rencontres sportives”. Lidée,
c’est que lenfant ne vive pas
qu’'une rencontre sportive, mais
participe a toutes les étapes de
son €laboration. »

Avec, dans le viseur (pour
la partie stage), la préparation
aux JO de Paris 2024 ?

L.L. « Ca s'est fait avec une fo-
cale JO, bien sfir, mais l'objectif
c’est quand méme que ca dépas-
se les Jeux de 2024. »

EP. « Le theme, c'était “Les
Enfants font leur Jeux”. Le but
étant, plus largement, de les im-
pliquer dans la construction, la
tenue, et le rendu d’'une rencon-
tre sportive. Clest aussi une facon
de développer la citoyenneté. »

Propos recueillis par
Marion MORGANA

ntres sportives. Une des plus connue en Savoie
est Indiana Mdomes, qui se déroule au fort de Tamié a Mercury. La derniére a eu lieu
en 2022. Archives photo Le DL/Alfred PERRIER

fant et lutte contre la séden-
tarité et le surpoids.

Il existe également un as-
pect psychosocial. Pour
Charlotte Bouchet, « les en-
fants prennent plus confian-
ce en eux. Ils se sentent bien
dans leur corps et vont oser
sans se mettre en danger. Ils
apprennent a se connaitre
lors des activités sportives ».
Lempathie, ’esprit de grou-
pe, le plaisir de I'effort et la
capacité a progresser sont
également des points clés de
I’éducation physique chez
les petits. « Quand les en-
fants vont avoir un point de
cOté et devenir rouge, ils
vont apprendre que ce n’est
pas un symptome grave et
que c’est un signe de progres-
sion », explique Geoffroy
Noir.

« UEPS est un support des
autres apprentissages. »
Pour Alexis Besse, profes-

« On peut faire
sports avec les

« Les enfants sont acteurs de
leur motricité » des le plus
jeune age, explique Véroni-
que Toix, directrice de 'école
maternelle Jacques-Prévert a
Chambéry. Dans son école,
des la petite section, les €le-
ves, filles et garcons, font de
la danse, du cirque, du vélo,
de la course, du saut en hau-
teur, en longueur et de haie
ou encore du lancer de balles
ou de foulards. « On a une
salle de motricité et des
grands espaces extérieurs
pour que les enfants puissent
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C’est la durée, en minu-
tes, d’éducation physi-
que et sportive que doi-
vent pratiquer les
éléves de maternelles
tous les jours. C’est
obligatoire dans le pro-
gramme scolaire.

seur des écoles dans I’Allier,
le sport est aussi un moyen
de faire des mathématiques,
de travailler son langage ou
d’apprendre a se servir du
numérique. « Mes €leves
participent a un “cross bou-
chon”. A chaque tour de
course, ils remportent un
bouchon. Et a la fin, ils les
comptent tous ensemble. »
L'activité sportive permet
également de développer ses
capacités psychomotrices.
« Les enfants apprennent a
dissocier les différentes par-
ties de leur corps grace au
sport. Par exemple, que leur
doigt peut bouger tout
seul », analyse Geoffroy
Noir. Et ses capacités sont
nécessaires et importantes
pour la suite de I’école.
« Gréce a cet apprentissage,
les petits sont préts a appren-
dre a écrire. »

L’EPS construit aussi des
citoyens autonome et res-
ponsable. « Grace au jeu
lors des séances d’EPS, les
éleves seront en capacité de
faire le propre choix en ana-
lysant les situations en fonc-
tion du danger », affir-
me Charlotte Bouchet,
avant de conclure: « Plus
c’est construit tot, plus c’est
facile pour I'enfant. »

Alice DROGUE

tous les
plus jeunes »

Véronique Toix, directrice
de l’école maternelle
Jacques-Prévert a Chambéry.
Photo Véronique TOIX

se dépenser, affirme Véronique Toix. Les enfants peuvent
grimper, déplacer des engins, jongler avec des boules, danser,
faire du vélo au sein de 'école. » Ily a aussi des temps hors de
I’école, avec le ski de fond, les raquettes ou encore la natation.

« Une fois qu’on leur a montré le geste,
les enfants progressent rapidement »
« On peut faire tous les sports avec les plus jeunes, si on leur
fait confiance et qu’on adapte les activités a leur niveau »,
renchérit la directrice. Pour le cirque, elle reste plutot sur du
jonglage ou des jeux avec des foulards. Pour la danse, elle met
de la musique et «laisse les enfants observer et écouter »,
avant qu’ils « se lancent tous ensemble avec le groupe », sans
les forcer. Ensuite, la maitresse les fait travailler par deux,
toujours un grand et un petit, pour que 'un prenne modele
sur l'autre. « On a instauré du tutorat entre les éleves. Les
plus grands aident les plus petits, explique la maitresse
chambérienne. Il y a une vraie interaction entre les différen-
tes classes. »
Avec l'aide des professeurs et des plus grands « les tout-petits
évoluent tres vite. » Pour le lancer, « une fois qu'on leur a
montré le geste, ils progressent rapidement ». Pour I'équili-
bre, c’est un peu plus long, mais a la fin de I'année, «ils
arrivent a traverser la poutre, sans tenir la main d’'un grand, et
en mettant un pied devant l'autre. Alors qu’au début de
I'année, ils avancaient les pieds cote a cote. »
Mettre en place plusieurs activités sportives par semaine n’est
pas une contrainte pour Véronique Toix. « On ne s'empéche
de rien. La mairie, avec son budget, nous commande du
matériel, comme des vélos qui ont un certain cofit. » Le but,
c’est de toujours évoluer et « d’enrichir les activités avec du
nouveau matériel d’année en année ».
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