les dés sauteurs

M Un sablier de 5 minutes
ou un chronomeétre.
M 2 dés.

M Une corde a sauter par joueur.
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REBONDIR

Saute autant de fois
que la somme des deux dés.

Régle

dujeu

A deuxouaplus:
M Lance les dés et saute autant de fois que la somme des

deux dés.
—_—
Par équipe Change ta facon de sauter:
M Relayez vous M Saute a pieds joints, d'un pied
pendant 5 minutes sur l'autre, en ciseaux, en
et additionnez tous avant, en arriere, en faisant des
vos sauts, puis lancez doubles tours de corde, bras
un défia d'autres croisés...
camarades dela
classe ou de I'école.
\_
Reléve les défis

Invente d’autres défis a partir de cejeu!

Voici quelques pistes :
B Sur la motricité : effectue tes sauts en te déplacant d’une
ligne a une autre.

M Sur le matériel : utilise un dé supplémentaire pour faire encore
plus de sauts !
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Le sport
scolaire
de I'€cole

Profite a%étre dehors

pour regarder, sentir,
toucher ot écouter ”
la nature. ‘ /8—! publique
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage
qui correspond le mieux a ce que tU ressens.

Le sport scolaire de I'€cole publique
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