Je joue, je participe a des défis sportifs

Défi breaking

Support musical au choix
dans une playlist :

Je clique !

T

Je clique !

ashe !

Je clique !

9 But du jeu: Je flashe !

Produire collectivement une phrase dansée.

6 Organisation :

Les enfants forment des équipes de 4 B-Boys et B-girls.
lls disposent d’un corpus de cartes représentant des
postures dans les différentes familles. Chaque équipe
choisit quatre cartes, une par famille : top rock, power
moves, footwork, freeze. Il peut aussi décider de creer
une nouvelle figure de son choix.

Individuellement ou a deux, les enfants vont sentrainer
a reproduire la figure puis vont chercher comment passer
d’'une figure a l'autre en trouvant un élément de liaison.
Collectivement, chaque équipe va créer sa chorégraphie
en choisissant I'enchainement qui lui convient le mieux.

G Consignes :

B Premier passage : chaque équipe démarre dans une pose stylée de son choix ou en
reférence au poster puis interprete sa chorégraphie avec les figures retenues sur
une musique choisie.

M On pourra enrichir et faire évoluer la phrase dansée grace " T ——
aux procédés de composition (cascade, décalage...). votre médaille

B Second passage : chaque équipe présente son
enchainement sur une musique tirée au sort.

M Chaque équipe termine sur un freeze identique a tous
les B-Boys et B-qgirls.

en participant
au deéfi

PARTICIPER AU DEFI NATIONAL :

M Réaliser la phrase dansée

qui rend compte de la création
collective selon le modele proposé
dans la ressource “Break s’cool”.
Exemple ci-contre.

Pour aller

Je clique !
Je clique !
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https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_outils_livretbreaker-2.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_cartesabreaker-1.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_boiteapiocher_ressources.pdf
https://view.genial.ly/641df8a9b33888001a4ed4e8/guide-break-scool
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_outils_poster.pdf
https://forms.gle/mxyepHvZfLenPSad9

