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dujeu
M 1 corde de 10 métres. A deux, face a face
H1 cra’ie pour tracer au sol la ligne M Placez-vous, chacun d’un c6té du foulard,
de séparation des deux camps. les mains sur la corde. Le foulard est
M 1 foulard accroché au milieu de la ' positionné juste au-dessus de la ligne
corde. au sol.

M Au signal, tirez sur la corde pour amener
I'adversaire dans votre camp.

M Jouez en plusieurs manches et
comptabilisez chacun vos réussites !

En équipesde 2, de 3...

M Les joueurs de chaque équipe se placent les uns
derriére les autres de chaque c6té de la corde.

-
B Organisez-vous collectivement pour tirer \ y
I
I'équipe adverse dans votre camp. Reléve les defis
M Jouez en plusieurs manches et comptabilisez les Invente d’autres défis a partir
réussites de chaque équipe. <
decejeu!

Voici une piste:
M Un nombre d’équipiers plus
important.

Fais-toi confiance
pour réussir, essaye

Le sport

scolaire
encore et encore...

Reste motivé[e], clest 7~
bon pour progresser! é /8-‘—,! publique
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TIRER, S’TEQUILIBRER
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------- As-tu pris du plaisir djouer?« « « « « « «
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Sur ta réglette des émotions, désigne le Visage
\ qui correspond le mieux a ce que tU ressens.
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